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Anmeldung

Kursreihe Strategisch-Behaviorale Therapie SBT - jetzt auch in Berlin!

Jeweils Samstag und Sonntag von 10 bis 17 Uhr (16 Unterrichtseinheiten = 18 Fortbildungspunkte).

SBT 1

SBT 2

SBT3

SBT 4

SBT5

SBT6

SBT7

SBT 8

SBT9

SBT 10

SBT 11

Kosten: 250 Euro je Kurswochenende.

Bei Buchung von 10 SBT-Kursen erhalten Sie eine ErmaBigung von 2 %.
30 Tage vor Kursbeginn eingegangene Anmeldungen werden mit einer ErmaBligung von 2 % honoriert.

15.-16.01.2011

12.-13.02.2011

19.-20.03.2011

09.-10.04.2011

07.-08.05.2011

18.-19.06.2011

09.-10.07.2011

06.-07.08.2011

24.-25.09.2011

29.-30.10.2011

12.-13.11.2011

SBT11a 27.11.2011

SBT 12

10.-11.12.2011

Werte in der Psychotherapie: Vom Beduirfnis zum wertorientierten Menschen

Entwicklung als Therapie — in Piagets FuBstapfen die Entwicklung funktionaler
Schemata, adaptiver Emotions- und Beziehungsregulation fordern

Einflihrung in die Strategisch Behaviorale Therapie - Emotions-, Motivations- und
lernpsychologische Grundlagen der Verhaltenstherapie

Die Arbeit mit kognitiv-affektiven Schemata: Uberlebensregeln erkennen, wert-
schétzen und verandern

Verhaltensdiagnostik und Fallkonzeption - ein funktionaler Ansatz
Angstbehandlung durch Strategisch-Behaviorale Therapie

Von der Fallkonzeption zum Therapieplan - ein strategischer Ansatz, der die
Therapie auf den Punkt bringt

Emotionale Arbeit - Gefiihle entdecken und nutzen zur Selbst- und
Beziehungsregulation

Therapieprozess —Von der Strategie des Symptoms zur Strategie der Therapie
Strategische Depressionstherapie — ein emotiv-kognitiver Ansatz

Achtsamkeit und Akzeptanz - basale Neuorientierung des Patienten

Arger- und Wutexposition: Von der Wut, die krank macht zur Wut als vitale Kraft

Die Therapeutische Beziehung - diesen machtigen Wirkfaktor optimal nutzen lernen

Kosten: 250 Euro je Kurswochenende fiir Selbsterfahrung, IFA/vt Balint-Gruppe und PME.
Kosten fiir Supervision je Stunde 81,- Euro oder 21,50 € in der 4er Kleingruppe bzw. anteilig je Teilnehmer.
Die Kosten flir Gruppen-Selbsterfahrung sind fiir das laufende Kalenderjahr im Voraus zu entrichten!

* SBT Selbsterfahrung einzeln * Supervision Kleingruppe

* SBT Selbsterfahrung Gruppe * PME 1

'ﬂ' IFA/vt Balint- Gruppe

* Supervision einzeln

¥ PvE2
* Sonstige:

Reservieren Sie sich einen Platz in lhrer gewiinschten Lehrveranstaltung!
Einfach die gewtlinschten Seminare ankreuzen, Anmeldeformular ausfiillen und bitte 2-3 Wochen vor Kursbeginn zuriicksenden!

SBT-Nord : Dr. med. Lars The3en - Germanenstrafle 93a - 14055 Berlin
Tel: 030-30101616 * Fax: 030-30100369 - thessen@sbt-nord.de - www.sbt.nord.de
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12524 Berlin

Anmeldung / Einzugsermachtigung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die oben genannten angekreuzten Lehrveranstaltungen an.

Name: Vorname:

Anschrift:

Telefon geschaftlich: Telefon privat:
Telefon mobil: Fax: E-Mail:

Die Lehrveranstaltungsgebuhr in Hohe von 250,- € pro Wochenende bzw. 81,- € oder 21,50 € fiir Supervision,
zu zahlen jeweils 2-3 Wochen vor Kursbeginn bzw. bei Gruppen-Selbsterfahrung fiir das laufende
Kalenderjahr im Voraus

werde ich auf das Konto der SBT Nord bei der Deutschen Apotheker und Arztebank,
Konto: 030 44 29 36 2, BLZ: 300 606 01 Giberweisen.

Der Zahlungseingang ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Lehrveranstaltung.

bitte ich von meinem Konto bei der:

Konto: BLZ: abzubuchen.

Die Buchung ist verbindlich. Anderungen und Stornierungen bediirfen der Schriftform. Bei Stornierungen bis
30 Tage vor Beginn der Lehrveranstaltung sind 10% der Gebiihren fallig, bis 14 Tage vorher wird die halbe,
danach die ganze Gebiihr erhoben. Bei Nichtteilnahme ohne fristgemaRe Stornierung erfolgt keine Riicker-
stattung. Wenn das Zahlungskonto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiih-
renden Kreditinstituts keine Verpflichtung bei der Einldsung. Teileinlésungen werden im Lastschriftverfahren
nicht vorgenommen.

Bei Buchung von 10 SBT-Kursen erhalten Sie eine ErmaBigung von 2 %.
30 Tage vor Kursbeginn eingegangene Anmeldungen werden mit 2 % ErmaBigung beriicksichtigt.

Ort/Datum: Unterschrift:

SBT NORD - Dr. med. Lars Theflen - Germanenstrafle 93a - 12524 Berlin
Tel: 030-30101616 - Fax: 030-30100369 - thessen@sbt-nord.de - www.sbt-nord.de
Deutsche Apotheker und Arztebank - Konto: 030 44 29 36 2 - BLZ: 300 606 01



